
fitness plus 

 

Programm „fitness plus“ 

1. Semester 2025 
 

08. Januar 2025 Bürglen – Reute – Rothenhausen – Weinfelden – Bürglen             

12. Februar 2025 Goldach – Mörschwil – Roggwil Berg        

12. März 2025  Oberbüren – Flawil – Gossau          

09. April 2025  Konstanz – Wollmatingen – Reichenau        

23. April 2025  Velotour            

14. Mai 2025  Teufen – Speicher – Trogen         

11. Juni 2025  Mannenbach – Jochental – Berlingen        

  
 
Die Details zu diesen Anlässen werden wir euch 1 Woche vor dem Termin mailen, mit 
Angaben wie: Uhrzeit Treffpunkt, Abfahrt ÖV, Einkehrort, Verpflegung, Anmeldung erforderlich ja 
oder nein, usw. 
 
Generell finden die Anlässe am 2. Mittwoch im Monat und bei fast jeder Witterung statt. 
Mögliche Änderungen werden frühzeitig bekanntgegeben. 
 
Dezember 2024 
 
Hans Hardegger 
Heini Roth 
Guido von Arx 
 
 
 


